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Pratiques de gestes professionnels / Bien-étre et mobilité
= ! Recherche d’emploi / Cafés rencontres habitants/entreprises
J Création d’activités / Accés aux droits

Centre social couleur quartier de Kerourien, rue Pére Ricard, Brest
Acces : RV WE AL ERELNEY N EYIC)] ou Ligne 6 - Arrét Coat Tan




COLLATION,
Pour touS

GARDERIE GRATUlTE
le mij

our les enfants a
artir de 2 mois et

demir sur p‘ace

2 cafés rencontres habitants-entreprises 10h00 et 14h00
» Avec la participation de : Eiffage , Ikea, Aber Propreté, Mutuelles de Bretagne, Randstad, Celtic Emploi...

Des Temps d’informations collectifs

- Travailler en serres, comment faire ? 9h00 a 10h00

+ Quart d’heure / prévention “les bons réflexes dans le BTP” 10h30 et 11h30

- Créer son activité a plusieurs, la clé du succés ? 13h30 a 15h00

- Je reprends une activité : quelles incidences sur mes ressources ? 9hi15 et 13h15

Je recherche un emploi, je me prépare

- Comment je recherche des offres d’emploi et je postule sur internet ? ENTRAINEZ-VOUS!

- Comment rédiger mon CV, ma lettre de motivation ? Simulation d’entretien
» Quelles sont les clés pour réussir mon entretien d’embauche ?

Je découvre des gestes professionnels et des métiers

- Comment je peux m'essayer aux métiers ?

mmente p Jera. TESTEZ
+ Ou je peux me former aux métiers ?
- Comment je peux mettre en ceuvre mes savoir- faire ?

des gestes professionnels

Je veux connaitre mes droits et les faire valoir
+ Ou je trouve I'information ?

* Qui peut m'aider ?

- Comment valider et financer mon projet de formation ?
Bien dans ma peau, libre dans ma téte et dans mes déplacements
- Comment je vais vers 'autre, vers 'entreprise ?

- Comment je reprends confiance ?
« Quelle peut-étre la meilleure fagon de me déplacer ?

Je veux créer mon activité

« Information sur la création d’entreprise
- Témoignages d’entrepreneurs et conseils d’experts
+ Marché de créateurs d’activité
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CONTACT : DEFIS Emploi Pays de Brest - 02 98 42 08 24 - contact@defisemploi.bzh



